J//L/Vx/ {

MORGONRUTIN

MIN INTENTION DENNA VECKA

Ligg kvar i sangen, gaspa och
strack pa kroppen

Satt dig upp i sangen och
massera fotterna en stund

Sittande fotgung i sdngen for att - e
stracka ut ryggen, 3-5 st * | _ i 0 () e B iy B

Satt fotterna mot golvet, kénn
dem. Ta 5 djupa andetag.
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